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Autismo, con la Giornata arrivano i progetti

utismo, primi passi importanti. Domenica 2 a-

prile & la «Giornata mondiale della consape-

volezza sull'autismo» perriflettere sucio cheé
stato gia realizzato e si potra fare dopo I'approva-
zione dellalegge - agosto 2015 -, con l'inserimento
dell'autismo pero solo il 19 marzo scorso nei nuovi
Livelli essenziali di assistenza tra i disturbi pervasivi
dello sviluppo (con effetti sui relativi fondi per la ri-
cerca). «Le misure normative sono importanti- spie-
ga Paola Binetti, autrice del libro "Autismo oggi", tra
le autrici della legge - riguardando progetti di trat-
tamento personalizzati. Sono tenutiin conto elementi
come l'eta, I'integrazione sociale e il contesto fami-
liare. A oggi in Italia sono iniziati ben 13 master per
la formazione dei docenti sulla cura del paziente au-
tistico e sono partite linee diricercasottoil profilo ge-
netico, comportamentale e riabilitativo».
I riflettori sull’autismo ormai sono stati puntati in-
fluenzando diversi programmi sperimentali di dia-
gnosi precoce, come il Progetto Tartaruga dell'Istituto
di Ortofonologia di Roma, ma anche il «counseling
territoriale» voluto dall'lstituto Sacra Famiglia di Mi-

lano. | trattamenti sono di natura riabilitava, perché
dall’autismo non si guarisce ma si pud migliorare la
qualita della vita della persona affetta dalla sindro-
me e dei suoi familiari. | programmi personalizzati
hanno permesso di acquisire abilita per affrontarela
vita quotidiana, diversificando il sostegno alle fami-
glie. Secondo i dati della Fondazione, che opera nel
Nord Italia, il 37% dei pazienti ha migliorato le abilita
cognitive, il 16% la socializzazione, il 13% la comu-
nicazione, con un interessante incremento del 14%
nella cura di sé.

Tra gli altri progetti di successo c'é il «parent trai-
ning» dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di
Roma per migliorare sintomatologia e qualita del-
la vita. Si attua cosi la terapia "mediata" dai geni-
tori, una delle tecniche di formazione che consen-
te a mamma e papa di interagire in modo piu effi-
cace col figlio autistico. Domenica Montecitorio,
come altri palazzi istituzionali di tutto il mondo, si
tingera di blu e ospitera un‘orchestra formata an-

che da bambini autistici.
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